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SELBSTTONOMETER SELTON
BerGhrungslose Messung des Augeninnendrucks, auch durch den
Patienten selbst un213)

HINTERGRUND

Ein erhohter Augeninnendruck stellt den wichtigsten Risikofaktor fUr grinen Star (Glaukom) dar. Zur
Diagnose und Verlaufskontrolle wird der Augeninnendruck (I0D) in der Regel mittels Tonometrie vom
Augenarzt gemessen und Uberwacht. Da der Druck im Verlauf des Tages schwankt, wird zur sicheren
Bestimmung ein Tag-Nacht-Druckprofil empfohlen. Hierzu ist bisher noch ein stationarer Krankenhaus-
aufenthalt erforderlich.

LOSUNG

Am Bremer Institut fur Messtechnik, Automatisierung und Qualitatswissenschaft (BIMAQ) der Universitdt
Bremen wurde ein Tonometer zur beriihrungslosen Bestimmung des Augeninnendrucks entwickelt, das
den 10D zuverldssig und mit hoher Genauigkeit bestimmt, ohne die Cornea (Hornhaut) zu beschadigen.
Mit dem Selbst-Tonometer SelTon kann der Patent die Messung eigenstandig vornehmen. Dazu wird
das Gerat luftdicht als abgeschlossene
Messkammer rund um das Auge positi-
oniert und eine Druckwelle auf das Auge
beaufschlagt (siehe Abbildung). Diese
fihrt zu einer kurzfristigen Deformation
des Auges, anhand deren Auspraqung der
Augeninnendruck bestimmt wird.

Der messtechnische Ansatz wurde bereits
weitgehend erforscht und in umfangrei-
chen Tests an Schweineaugen und Pro-
banden analysiert. Die grundsatzliche Eig-
nung des Messverfahrens am Patienten
konnte damit nachgewiesen werden.

Druckkammaer

VORTEILE UND ANWENDUNGEN

Anders als bei den meisten Tonometern wird mit dem SelTon keine lokale Andsthesie benétigt.
Auch die Gefahr der Ubertragung von Krankheitserregern wird durch das beriihrungslose Messen
vermieden. Langere Messreihen sowie Tag- und Nachtmessungen des Augeninnendrucks sind ohne
stationaren Aufenthalt maglich. Der Patient kann die Messung eigenstandig in seinem gewohnten
Lebensumfeld durchfthren. Das Selbst-Tonometer lasst sich auch im Liegen einsetzen.

Das Glaukom (griner Star) tritt hauptsachlich im hoheren Lebensalter auf. Aufgrund der demographi-
schen Entwicklung wird daher eine steigende Erkrankungszahl erwartet. Eine zeitsparende Messme-
thade, die vom Patienten selbst durchgefihrt werden kann, hat daher ein groRes Marktpotenzial. Das
SelTon kann in Kliniken und Augenzentren Verwendung finden, ebenso in Augenarztpraxen und zur
Selbstmessung in Privathaushalten eingesetzt werden.
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